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美麗人生 逍遙自在 

謝清俊 930412 

一修 930415 

 

老來可喜，是歷徧人間。諳知物外，看透虛空。

將恨海愁山，一時挼碎。免被花迷，不為酒困。到處

惺惺地，飽來覓睡，睡起逢場作戲。 

休說古今往來。乃翁心裡，沒許多般事。也不蘄

仙、不佞佛、不學栖栖孔子。懶共賢爭，從教他笑。

如此只如此。雜劇打了，戲衫脫與獃底。 

念奴嬌  朱敦儒 

上面這首念奴嬌，是南宋初期朱敦儒晚年的作品。朱敦儒字希真，中年時

宋受金逼迫南遷，先後議和三次，步步屈辱退讓。朱敦儒便經歷了這樣長年的變

亂世局。然而，他生性豁達，並且有深厚中國讀書人的品格和心性的修養。這修

養，幫助他度過變亂，也使得他活到九十多歲。 

我年輕時就很喜歡上面這首念奴嬌，也曾經夢想過擁有朱敦儒的豁達和心

性修養。自從就業以來，庸庸碌碌的日子竟無暇有此閒情，直到 2003年八月真

正退休之後，才抽空把這首詞找出來重讀一遍。可是，現在讀這首念奴嬌的感觸，

又和年輕時很不一樣。 

退休後讀念奴嬌，只讀了第一句，便如受當頭棒喝！心中思潮洶湧：真的

是『老來可喜』嗎？為什麼我已經這麼老了，並不覺得有什麼可喜呀？是我的生

性不夠豁達？是我的品格、心性修養不夠？還是我目前的生活還是像退休前差不

多，心中還是有許多事放不下？如果是不夠豁達，或修養不夠，那不是幾天之中

可以改過來的，只能時時警惕反省，耐著性子慢慢地「修行」吧。若是生活安排

得不好，倒是立刻可以改善的。我立刻應該反省的是退休後的生涯規劃。 

我一直相信，人生應該依年齡劃分成幾個階段規劃。孔老夫子曾說：『吾三

十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳順，七十而從心所欲而不踰矩。』

這雖然說的是孔老夫子依年齡而達成的境界，也未嘗不可以視為人生應依年齡作

如此這般的規劃（分階段規劃，卻不必和孔老夫子的境界相同）。其實，我更喜

歡的是印度人將人生分三個階段的規劃，即把人生約略分為養成階段、服義務階

段和自我完成階段這三等分。 

養成階段是自出生到成年：目標是養成能獨立自主的人，包括身心的發育

和智、德的陶冶。此階段是受父母和師長養育的，完成後就要投入社會盡成人的

義務了，也就是進入服義務階段。盡什麼義務呢？主要是對家族和社會的責任，

也就是成家與立業，其目標是回報養育之恩、承先啟後。這個階段也是人生歷練

的階段。此時，正值壯年，生活是多彩多姿、波瀾壯闊的，少不了有名利、權位、

飲食男女等欲望糾纏在生活和工作之中。在此階段的滾滾紅塵裡討日子，似乎可

以圖謀名利、權位和享樂，可是得付出相當的代價，包括心理和身體的操勞與健

康在內。 
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有許多人，終其一生就只有上述的兩個階段，成年後一直到死都在追逐名

利、權位、飲食男女中打滾，以為生活只是為了自己，而人生的目的僅僅是在追

逐這些。這樣的人多半是臨死時還有千百般事放心不下。其實，任何人，百年後

什麼都帶不走，人生不應該只有這樣的格局和限制。所以，人生規劃最重要的是

最後的階段，即實現自我完成的第三階段，也就是退休後的生涯規劃。 

退休後，擁有人生的歷練，也多多少少略有積蓄，更重要的，是「可以」

卸下服義務階段的擔子：包括對家庭和對社會的大部份的責任。比方說，在服義

務階段的中年時，要養家裡老的、小的，退休後這個沉重的負擔即減輕許多。對

社會的責任嘛，也就同理可推；除非又找個全時的工作，其實，既有全時的工作

就不能稱為真正的退休，只是換個跑道，依然在滾滾紅塵裡浮沉。所以，退休後

的日子是需要規劃的，如果沒有意識到可以卸下擔子，就可能一直扛著。 

卸下擔子之後，也許有人會不習慣，似乎失落了什麼而感到迷惘、落漠。

這也是欠缺規劃的緣故。安排退休後的生活，並不是一件簡單的事，因為不僅僅

生活作息改變了，心態上則更需要大幅調整。印度的先哲認為，這階段最適合的

生活目標是自我完成。換言之，就是去做一些你這輩子想做、卻又還沒有做的事；

說句不好聽的話，那包括一些你臨終前覺得沒有實現而會感到遺憾的事。 

每個人的自我完成很可能都不一樣。比方說，有人退休後作義工，有人寫

作、讀書、繪畫、倘佯在山水之間、或是照顧至親好友以彌補往年的疏離…也有

人修身養性…這都是相當好的規劃。要找到類似這樣的目標，對你我而言，並不

困難。找到目標之後，最重要的事，就是調整心態了。 

在服義務階段的日子，免不了追逐名利聲色。退休後，可以把追逐名利聲

色的事整個拋開，只做該做、想做的事。這樣的做事心態是極難能可貴的，很多

人一輩子都沒有這樣的機會。漢‧董仲舒曾說：『正其宜不謀其利，明其道不計

其功』，正是此時心態的寫照。 

在自我完成的階段做事，除了卸下責任的壓力、不需追逐名利聲色外，還

可以不介意效率、時限，專注於事的品質和自己的理想的實現，也可以「一笑泯

恩仇」，把一輩子的『恨海愁山』澈底放下，『一時挼碎』。這是因為你自己可以

完全作主、百分之百實現自己的願望的緣故。所以，這個時期稱為自我完成的階

段。 

退休後，要不要安排這樣一個自我完成的階段的生活，是每一個人自由的

決擇。野人獻曝，謹以此管見與各位面臨退休或已退休的老同學(老人家)們參

考。我以為，這自我完成階段的生活才是理想、逍遙、灑脫、美滿的生活。『免

被花迷，不為酒困』，誰說這不是『老來可喜』？真正美麗的人生是從這兒開始。 

 


